
Πρακτικέσ λύςεισ για τα πρακτικά 

Πέγκυ Ηλιοπούλου 



Πρακτικά: 
Μια εύκολη υπόθεςη; 



Μια ιςτορία 
που ξεκινάει 

από πολύ 
παλιά… 



Πρακτικά: 
Γιατί είναι 
απαραίτητα; 

 



Ζ ζεκαζία ηνπο 

 

• Δπίζεκε θαηαγξαθή  

• Σεκαληηθό θνκκάηη ηεο ηζηνξίαο  

Π. Ηλιοπούλου 



Τύπνη πξαθηηθώλ 

Π. Ηλιοπούλου 

Δηαθνξεηηθέο αλάγθεο 

Δηαθνξεηηθνί ηύπνη 

Δηαθνξεηηθή θηινζνθία 

Δηαθνξεηηθνί ηύπνη 



Τα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά 

• Αθξίβεηα  

• Αληηθεηκεληθόηεηα 

• Σαθήλεηα 

• Καηαλόεζε 

• Γηπισκαηηθή αληηκεηώπηζε 

• Δκπηζηεπηηθόηεηα 

• Γηαθάλεηα 

 

 Π. Ηλιοπούλου 



Η προετοιμαςία 
 



Ζ πξνεηνηκαζία 

Π. Ηλιοπούλου 

• Τη ρξεηάδεζηε; 

  Ταρύηεηα 

      Καηαλόεζε ησλ ζεκάησλ 

      Ηθαλόηεηα θαηαγξαθήο ηεο νπζίαο   

ησλ κελπκάησλ θη όρη ησλ ιέμεσλ 

   Δπαγγεικαηηζκόο 

      «Απνζηαζηνπνίεζε» 



Πξνεηνηκαζηείηε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Μειεηήζηε δηεμνδηθά ηελ αηδέληα θαη 
καδέςηε πιεξνθνξίεο γηα ην πεξηερόκελν 

• Δληνπίζηε ηηο πεξηνρέο πνπ πηζαλόλ λα 
ζαο δεκηνπξγήζνπλ πξόβιεκα 

• Δλεκεξώζηε γηα ηα ζεκεία πνπ ζαο 
πξνβιεκαηίδνπλ 

• Μειεηήζηε όια ηα ζρεηηθά κε ηελ αηδέληα 
ζέκαηα 

 



Πξνεηνηκαζηείηε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Εεηήζηε ζπλάληεζε κε ηνλ ππεύζπλν θαη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηεο ζπλάληεζεο γηα λα 

δηεπθξηλίζεηε: 

 ηη πξέπεη λα θαιπθζεί 

ζε πνηα ζεκεία αλακέλεηαη λα παξζνύλ 

απνθάζεηο 

 ηη είδνπο πξαθηηθά απαηηνύληαη 

  πσο πξέπεη λα ζπκπεξηθεξζείηε 

 

  

   

 

Δίλαη ε θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα δεηήζεηε βνήζεηα θαη 

θαζνδήγεζε κε δηαθξηηηθέο εξσηήζεηο! 



Πξνεηνηκαζηείηε 

Π. Ηλιοπούλου 

 

• Σηγνπξεπηείηε όηη έρεηε καδί ζαο όια ηα 

απαξαίηεηα ζε ηθαλνπνηεηηθή πνζόηεηα! 

  Γξαθηθή ύιε 

       Τηο απαξαίηεηεο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο  

  έηνηκεο γηα εγγξαθή 

       Αληίγξαθν ησλ πξνεγνύκελσλ 

 πξαθηηθώλ 

  (γηα επηθύξσζε, αλαθνξά ή δηόξζσζε) 

     

 



Πξνεηνηκαζηείηε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Γώζηε κηα ζσζηή επαγγεικαηηθή πξώηε 

εληύπσζε. 

• Εεηήζηε λα κελ είζηε απνκαθξπζκέλνη 

από ην ηξαπέδη ζπλνκηιηώλ. 

• Σηγνπξεπηείηε όηη δελ θάζεζηε θνληά ζε 

θιηκαηηζκό ή ζε ζνξπβώδε κεραλήκαηα 



Πξνεηνηκαζηείηε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Καζίζηε ζε ζέζε θνληά ζηνλ πξνεδξεύνληα 
πνπ ζαο βνεζά λα δηαηεξείηε νπηηθή επαθή. 

• Ζ νπηηθή επαθή: 

  ζαο βνεζά λα αθνύηε θαιύηεξα θαη  

   λα παξαθνινπζείηε ζσζηά ηε       
ζπδήηεζε 

      ππελζπκίδεη ζηνπο άιινπο ηελ     
  παξνπζία ζαο 



Πξνεηνηκαζηείηε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Μπείηε ζηελ αίζνπζα πξηλ ηνπο 

ππόινηπνπο θαη ζπζηεζείηε ζηνπο 

παξεπξηζθόκελνπο δηαβεβαηώλνληαο όηη 

είζηε έλα έκπηζην κέινο απηήο ηεο νκάδαο. 

• Έρεηε πάληα καδί ζαο αληίγξαθα ηεο 

αηδέληαο θαη ησλ πξνεγνύκελσλ 

πξαθηηθώλ 

 



Πξνεηνηκαζηείηε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Πξνεηνηκάζηε επηηξαπέδηεο εηηθέηεο 

νλνκάησλ πνπ δίλεηε ζηελ είζνδν θαη 

καδεύεηε ζηελ έμνδν.  

• Δκπεδώζηε ηα νλόκαηα 

επαλαιακβάλνληάο ηα ζηε ζπδήηεζε 

γλσξηκίαο 

• Φηηάμηε παξνπζηνιόγην 

 

 



Στη ςυνάντηςη 
 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Φξνληίζηε ην πεξηβάιινλ λα είλαη άλεην 

γηα ζαο. 

• Δπηιέμηε ην «εξγαιείν» πνπ ζαο 

εμππεξεηεί. 

 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Εεηείζηε επγεληθά θαη κε κέηξν 

δηεπθξηλίζεηο 

• Αλ δελ επηηξέπεηαη ε δηαθνπή θξαηήζηε 

ζεκεηώζεηο γηα λα ξσηήζεηε ηνπο 

θαηάιιεινπο κεηά ηε ζπλάληεζε 

• Μελ θαηαγξάθεηε θάζε ζρόιην 

 



Οι ςωςτέσ ςημειώςεισ 
είναι το ήμιςυ του 
παντόσ! 
 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Βαζηζηείηε ζηελ αηδέληα δεκηνπξγώληαο από 

πξηλ έηνηκεο θόξκεο πνπ ζα ζαο δηεπθνιύλνπλ 

ζηηο ζεκεηώζεηο ζαο 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

Δηζεγεηέο/

Οκηιεηέο 

Σεκεηώζεηο  Ζκ/ληα Υπεύζπλνη 

Θέκα 1ν: 

Άδεηεο 

Φξηζηνπ 

γέλλωλ 

 

Π.Ζ./ 

Θ.Β. 

Σσμεμμόηζη ομάδωμ + HR 
για προζωπικό αζθαλείας 

Εβδ.7/11 HR,Τμημαηά
ρτες 

Θέκα 2ν:  

Άιια 

ζέκαηα 

Τα εθηόο 

αηδέληαο 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

 

  

Αύμεζε 

πσιήζεσλ 

Φξηζηνπγ/λσλ 

Έληαζε 

πξνζπαζεηώλ 

Δλ/θνη 

ηξόπνη 

πιεξσκήο 

Παθέηα 

πξνώζεζεο 

Πξνώζεζε 

θαηαζηεκάησλ 

Γηαθήκηζε 

ζηα ΜΜΔ 

Δηαρεηξηζηείηε ζρεκαηηθά ηηο πνιύπινθεο 

ζπδεηήζεηο θαη ηα πνιύπιεπξα ζέκαηα 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

 

• Φξεζηκνπνηείηε bullet points όρη πξνηάζεηο 

• Μελ πξνζπαζείηε λα θαηαγξάςεηε ηη αθξηβώο 

ιέγεηαη. 

• Αλ δε γλσξίδεηε ζηελνγξαθία, δεκηνπξγήζηε 

«θσδηθνύο-ζύκβνια» πνπ θαηαιαβαίλεηε θαη 

ζαο θεξδίδνπλ ρξόλν. 

• Αξηζκήζηε ηηο ζειίδεο. 

 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

Μαγλεηνθώλεζε 

•  Καηαγξάθεη ηα πάληα θαη καδί όινπο ηνπο   

    ζνξύβνπο 

•  Γπζθνιία αλαγλώξηζεο ηεο θσλήο 

•  Απαηηεί δηαρείξηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο  

  ζπλάληεζεο 

•  Κάλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αηζζάλνληαη 

    άβνια 

•  Βαξεηό λα ηα αθνύζεηο γηα δεύηεξε θνξά 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

Μαγλεηνθώλεζε 

Φξήζηκε όηαλ: 

ζπλνςίδνληαη νη απόςεηο θαη νη απνθάζεηο 

 ρξεηάδεηαη λα ιείςεηε γηα ιίγν 

Ζεηήζηε άδεηα γηα λα ην 

ρξεζηκνπνηήζεηε 



Σηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

Φξήζε laptop 

 Απνζπά ηελ πξνζνρή 

 Γύζθνιν λα γπξίζεηο ζε πξνεγνύκελν 

ζεκείν 

 



Πξνβιήκαηα ζηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Δηαθωλίεο 

 Κξαηήζηε πξνζεθηηθέο ζεκεηώζεηο γηα ην  

 ζέκα ηεο δηαθσλίαο. 

     Κξαηήζηε κόλν απαξαίηεηεο 

  πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ην ζέκα. 

     Καζίζηε θαη πεξηκέλεηε κέρξη λα  

  επαλέιζεη ε ηάμε. 

 



Πξνβιήκαηα ζηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Σύγρπζε γηα ην ηη απνθαζίδεηαη  

 Εεηήζηε δηεπθξίληζε γηα ηε ζσζηή θαηαγξαθή 

ησλ πξαθηηθώλ. 



Πξνβιήκαηα ζηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

• Όινη κηινύλ κε όινπο θαη έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί «πεγαδάθηα»  

 Δπηζεκάλεηε πσο δελ ζα κπνξέζνπλ 

θαηαγξαθνύλ ζσζηά ηα πξαθηηθά. 



Πξνβιήκαηα ζηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

 Σπκκεηνρή θαη ηήξεζε πξαθηηθώλ: 

• Εεηήζηε ζε θάπνηνλ από ηνπο παξόληεο λα 

θαηαγξάθεη ελώ κηιάηε. 

• Εεηήζηε ζε θάζε ζέκα λα «…ζπλνςίζεηε γηα ηα 

πξαθηηθά…» 

• Πξνηηκήζηε ππνζηεξηθηηθά ηε ρξήζε 

καγλεηνθώλνπ, αλ ζαο επηηξέπεηαη. 

 

 



Πξνβιήκαηα ζηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

•  Απνπζία 

  Παξαρσξήζηε ηελ επζύλε ηήξεζεο   

  ζεκεηώζεσλ γηα όζν ζα ιείπεηε. 

• Σπγθέληξωζε 

  Με ζθέθηεζηε άιια πξάγκαηα 

 

 



Πξνβιήκαηα ζηε ζπλάληεζε 

Π. Ηλιοπούλου 

•  Φξνληίζηε λα θξαηήζεηε όζν ην δπλαηόλ πην 

θαζαξέο ζεκεηώζεηο, εηδηθά όηαλ ε νκάδα 

«πεδά» από ην έλα ζέκα ζην άιιν. 

•  Αθήλεηε θελά κεηαμύ ησλ ζεκάησλ. 



Teleconference 



Teleconference  

Π. Ηλιοπούλου 

•  Zεηήζηε εμαξρήο λα αλαθέξεη ν θάζε 

    νκηιεηήο ην όλνκά ηνπ  

•  Τν Instant Messaging κπνξεί λα ζαο θαλεί  

  ρξήζηκν ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

 



Μετά τη ςυνάντηςη 
 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

•  Τα πξαθηηθά είλαη ε θαηαγξαθή απηώλ πνπ 

    ζπδεηήζεθαλ, όρη απηώλ πνπ εηπώζεθαλ. 

•  Φξεζηκνπνηήζηε templates γηα θάζε ηύπν 

    ζπλάληεζεο θαη αθνινπζήζηε ηα θάζε θνξά. 

• Ξεθηλήζηε ην ζπληνκόηεξν κεηά ηε ζπλάληεζε, 
δηαβάδνληαο ηηο ζεκεηώζεηο ζαο θαη πξνζζέηνληαο 
ηα ζρόιηα ζαο. 

• Γνπιέςηε ηε δνκή ηνπ θεηκέλνπ ζαο πξηλ   

 αξρίζεηε λα δαθηπινγξαθείηε 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

Σηπι θαη ύθνο γξαθήο 

•  Απιή γιώζζα 

•  Σύληνκεο θαη μεθάζαξεο πξνηάζεηο θαη 

    παξαγξάθνπο 

•  Φξεζηκνπνηήζηε παξειζνληηθνύο ρξόλνπο 

•  Φξεζηκνπνηήζηε ηξίην πξόζσπν 

•  Φξεζηκνπνηήζηε Παζεηηθή θσλή 

•  Γηαηεξήζηε νπδέηεξν ύθνο 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

Σηπι θαη ύθνο γξαθήο 

•  Φξεζηκνπνηήζηε «θαζαξό» layout  

•  Μελ παξαρξεζηκνπνηείηε bold 

•  Xξεζηκνπνηείηε πάληα ην ίδην layout γηα λα 

  βνεζήζεηε ηνλ αλαγλώζηε 

•  Φξεζηκνπνηείηε 12p γξάκκαηα 

•  Φξεζηκνπνηείηε αξηζκήζεηο  



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

Σηπι θαη ύθνο γξαθήο 

 3. Τίηινο 

     3.1. Υπόηηηινο 

        3.1.1. Υπόηηηινο 

          α. Υπόηηηινο 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

Απαξαίηεηα θαη βαζηθά ζηνηρεία 

  Τίηινο ζπλάληεζεο 

  Ζκεξνκελία 

  Ώξα 

  Τόπνο δηεμαγσγήο 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

Πξνεδξεύωλ θαη ζπκκεηέρνληεο 

  Καηαγξάθνπκε πξώην ην όλνκα ηνπ  πξνεδξεύνληνο. 

  Αθνινπζνύλ ηα νλόκαηα ησλ  

  ζπκκεηερόλησλ κε βάζε ηελ ηεξαξρία ή αιθαβεηηθά. 

  Γηα κεξηθή ζπκκεηνρή θαηαγξάθνπκε ην ζεκείν πνπ 

     παξαθνινύζεζε. 

  Σε πεξίπησζε ύπαξμεο θνηλνύ πνπ    

     παξαθνινύζεζε αιιά δε ζπκκεηείρε θαηαγξάθεηαη 

  ρσξίο νλόκαηα. 

  Οη αληηθαηαζηάηεο θαηαγξάθνληαη ζεκεηώλνληαο 

     πνηνπο αληηθαζηζηνύλ. 

  Σ’απηό ην ζεκείν θαηαγξάθνληαη θαη νη θνηλνπνηήζεηο 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

   Σπλήζσο δελ ππάξρεη εηζαγσγή παξά 

     κόλν: 

   - ν ραηξεηηζκόο θαη νη επραξηζηίεο ηνπ 

     πξνεδξεύνληνο  

   - αλ εηπσζεί θάηη ζρεηηθό θαη ζπγθεθξηκέλν    

      πνπ δελ ππάξρεη ζηελ αηδέληα 

    Δίλαη ζεκαληηθό λα θαηαγξαθεί αλ ηα 

    πξαθηηθά ηεο πξνεγνύκελεο ζπλάληεζεο 

    γίλνληαη απνδεθηά ή πνηεο αιιαγέο 

    απνθαζίδεηαη λα γίλνπλ. 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

Αμίδεη ηελ θαηαγξαθή; 

ΟΦΙ 

Αγλνήζηε 
ΝΑΙ 

Τν έρω ήδε ζπκπεξηιάβεη; 

ΝΑΙ 

Αγλνήζηε 

ΟΦΙ 

Ξεθηλήζηε 

άιιν ζεκείν 

αλαθνξάο 

Σρεηίδεηαη κε θάπνην άιιν 

ζεκείν; 

ΝΑΙ 

Σπκπεξηιάβεηέ ην 

ζην ζρεηηθό 

ζεκείν 

ΟΦΙ 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

•  Σηάδηα εξγαζηώλ: 

  Οινθιεξώζεθε 

  Σε εμέιημε 

  Σε εμέιημε κε εκ/λία θαη ππεύζπλν/νπο 

  Νέα εκεξνκελία παξάδνζεο/ 

  νινθιήξσζεο 

  Καηαγξάθνπκε ην ιόγν Αλακνλή  

       Αλαβνιή 

       Αθύξσζε  



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

•  Αλαθνξέο θαη άιια ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία 

  θαηαγξάθνληαη ζηα πξαθηηθά εθόζνλ  

  παξνπζηάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο  

  ζπλάληεζεο θαη αθνινπζνύλ ηελ ίδηα 

    ινγηθή θαηαγξαθήο κε ηα ππόινηπα  πξαθηηθά. 

•  Δπηζπλάςηε ην πιηθό γηα όζνπο δελ ήηαλ 

    παξόληεο 

 



Καηαγξαθή 

Π. Ηλιοπούλου 

•  Μελ εκκέλεηε ζηελ θαηαγξαθή αξηζκώλ 

  πνπ δελ έρνπλ λόεκα, αιιά ζηα       

    ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από 

    απηά. 

•  Καηαγξάςηε αθξηβώο ηνλ ηξόπν θαη ηα 

απνηειέζκαηα ςεθνθνξηώλ. 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

•  Πιεξνθνξίεο πνπ δελ αθνξνύλ ηε 

    ζπλάληεζε, αιιά πξνθύπηνπλ δνζείζεο 

    ηεο επθαηξίαο είλαη θαιό λα επηθνηλσλνύληαη 

  κέζσ άιισλ εξγαιείσλ. 

• Σηγνπξεπηείηε όηη θιείλεηε θάζε ζέκα κε ηελ 

ελαιιαθηηθή πνπ απνθαζίζηεθε όηη ζα 

αθνινπζεζεί. 

 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

•  Ο πξνεδξεύσλ είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ    

     ηειηθή επηθύξσζε θαη ηελ απόθαζε 

     δηαλνκήο.  

•  Υπνγξάθεη ζην εμώθπιιν ή ζην ηέινο θαη 

  κνλνγξάθεη ηηο ππόινηπεο ζειίδεο. 

•  Καηαγξάςηε ηπρόλ δηνξζώζεηο από ηνπο 

    ζπκκεηέρνληεο αιιά κελ θάλεηε αιιαγέο 

    κέρξη ηελ επόκελε ζπλάληεζε! 



Καηαγξαθή  

Π. Ηλιοπούλου 

•  Διέγμηε πξνζεθηηθά γηα νξζνγξαθηθά ιάζε. 

•  Μπείηε ζηε ζέζε ηνπ αλαγλώζηε. 

•  Γώζηε θαη ζε θάπνηνλ ηξίην λα δηαβάζεη. 



Γηαλνκή  

Π. Ηλιοπούλου 

 Σηγνπξεπηείηε όηη δελ έρεη ραζεί πνιύηηκνο ρξόλνο 

 48 ώξεο 

 Σπλελλνεζείηε γηα ηνλ ηξόπν δηαλνκήο 



Πρακτικέσ ςυμβουλέσ 
 



Τη; 

Πνηόο; 

Πόηε; 



Παξάδεηγκα 

Π. Ηλιοπούλου 

 

 

Θέκα 3: Αζθάιεηα θηηξίνπ 

Λοιπόν, ζσμθωνούμε όηι 

δεν θα μπαίνει κανείς ζηο 

κηίριο μεηά ηις 6, από 2 

Οκηωβρίοσ; Χριζηίνα, θα 

αναλάβεις να 

ενημερώζεις ηη 

Reception. 



Δλεκέξσζε Υπνδνρήο λα κελ Φ.Γ.       2/10 

επηηξέπεη ηελ είζνδν ζην θηίξην  

κεηά ηηο 6. 

Παξάδεηγκα 

Π. Ηλιοπούλου 

Θέκα 3: Αζθάιεηα θηηξίνπ 
Λοιπόν, ζσμθωνούμε όηι 

δεν θα μπαίνει κανείς ζηο 

κηίριο μεηά ηις 6, από 2 

Οκηωβρίοσ; Χριζηίνα, θα 

αναλάβεις να 

ενημερώζεις ηη 

Reception. 



Δλεκέξσζε Υπνδνρήο λα κελ Φ.Γ.       27/9 

επηηξέπεη ηελ είζνδν ζην θηίξην  

κεηά ηηο 6, από ηηο 2/10. 

Παξάδεηγκα 

Π. Ηλιοπούλου 

Θέκα 3: Αζθάιεηα θηηξίνπ 
Λοιπόν, ζσμθωνούμε όηι 

δεν θα μπαίνει κανείς ζηο 

κηίριο μεηά ηις 6, από 2 

Οκηωβρίοσ; Χριζηίνα, θα 

αναλάβεις να 

ενημερώζεις ηη 

Reception. 



Σπλήζεηο εξσηήζεηο  

Π. Ηλιοπούλου 

 

 Να ζπκπεξηιάβσ ηζηνξηθά/παξειζνληηθά  

  ζηνηρεία; 

 Να αλαθέξσ ζέκαηα πνπ δελ ζα 

    πξνρσξήζνπλ; 

 Να αλαθέξσ ηα νλόκαηα; 

 Πσο ζα θαηαθέξσ λα θξαηήζσ ηηο ζσζηέο 

    ηζνξξνπίεο; 



Φξήζηκεο ιέμεηο θαη εθθξάζεηο 

Π. Ηλιοπούλου 

 …ζπδεηήζεθε, αλαιύζεθε, εμεηάζηεθε, 

εηπώζεθε, δειώζεθε, αλαθέξζεθε, 

ζπκθσλήζεθε, επηζηήζεθε ε πξνζνρή, 

απνξξίθζεθε, δηεπθξηλίζηεθε, ζεκεηώζεθε, 

δόζεθε έκθαζε, πιεξνθνξήζεθε, 

επηβεβαηώζεθε, πξνηάζεθε, δηεξεπλήζεθε, 

πξνέθπςε, εθθξάζηεθε,εγθξίζεθε… 

 



Φξήζηκεο ιέμεηο θαη εθθξάζεηο 

Π. Ηλιοπούλου 

 …ε ύπαξμε, ην ζέκα, ην εξώηεκα, ε δπλαηόηεηα, 

ε πηζαλόηεηα, ν θίλδπλνο, ηα νθέιε, ηα 

πιενλεθηήκαηα, ηα πηζαλά πξνβιήκαηα, νη 

πηζαλέο δπζθνιίεο, ε αλεζπρία, νη ελαιιαθηηθέο, 

ε πξνηίκεζε, ε επθαηξία,… 

 



Tips 

 

 

Π. Ηλιοπούλου 

    Καηαγξάςηε όζν έρεηε ηε ζπλάληεζε 

       «θξέζθηα» ζην κπαιό ζαο. 

    Έρεηε πάληα καδί ην εκεξνιόγηό ζαο. 

    Μαδέςηε όια ηα ραξηηά από ην ηξαπέδη. 

    Φξεζηκνπνηήζηε νλόκαηα αξρείσλ θαη ηξόπνπο 

       πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ ζηελ αξρεηνζέηεζε  

       θαη ζηελ επαλάθηεζε.  


