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Η ομορφιά κερδίηει εμπιςτοςφνθ 



Πανεπιςτιμιο Harvard, Βοςτϊνθ 

• Μεγαλφτερθ εμπιςτοςφνθ ςτισ όμορφεσ 

• Αντίλθψθ ότι κα τα καταφζρουν καλφτερα 

• Πιο πρόκυμοι οι άλλοι να τουσ μιλιςουν 

• Πιο επικοινωνιακζσ 

• Πιο ςυμπακείσ 



Η επιςτιμθ τθσ ομορφιάσ 



Πανεπιςτιμιο Aston, Texas 

• Οι ωραίοι προςλαμβάνονται ευκολότερα 

• Παίρνουν καλφτερουσ μιςκοφσ 

• Προάγονται γρθγορότερα 

• Διαχειρίηονται ευκολότερα ςυγκροφςεισ 

• Δζχονται περιςςότερθ κακοδιγθςθ 



... Αλλά και εκτόσ εργαςίασ 

• Είναι πιο πικανό να τουσ βοθκιςει κάποιοσ 
άγνωςτοσ 

• Να βρουν καλφτερο ςφντροφο και πιο 
πλοφςιο ςφηυγο 

• Να τιμωρθκοφν πιο επιεικϊσ 

• Να εξυπθρετθκοφν καλφτερα 

• Να τουσ ςυμπεριφερκοφν ευγενικότερα 



Ειδικά οι βοθκοί διοίκθςθσ 

• Χρειάηονται δεξιότθτεσ επικοινωνίασ ςτο 
εςωτερικό και το εξωτερικό τθσ επιχείρθςθσ 

• Βρίςκονται ανάμεςα ςε ςυγκρουόμενα μζρθ 

• Πρζπει να ζχουν εμπιςτευτικότθτα και να 
τουσ ζχουν εμπιςτοςφνθ 

• Αποτελοφν το πρόςωπο τθσ επιχείρθςθσ 

• Κάνουν «πωλιςεισ» 



Η εμφάνιςθ δεν επθρεάηει μόνο τουσ 
άλλουσ 

• Ενιςχφει τθν αυτοπεποίκθςι μασ 

• Διεκδικοφμε καλφτερεσ κζςεισ 

• Ζχουμε μεγαλφτερθ πειςτικότθτα και 
δθμοφιλία 

• Ανεβάηει τθν ψυχολογικι διάκεςθ 

• Σελικά είναι επιλογι μασ 



Γιατί όλα αυτά; 

• Ζχουμε ακόμθ το DNA 
των προγόνων μασ 

• Φυςικι επιλογι 

• Ζνδειξθ υγείασ και 
δφναμθσ 

• Καλφτερεσ πικανότθτεσ 
επιβίωςθσ των 
απογόνων 



Σι είναι θ ομορφιά; 



Είναι παγκόςμια ομορφιά 

• Χρυςι τομι φ=1,618 

• Αναλογίεσ 

 

              δθλαδι 

Μαθηματικά 



Η χρυςι τομι 

• Βρίςκεται ςτο ςϊμα 
μασ 

• ΢τθν φφςθ 

• ΢τθν μθχανικι 

• ΢τα ζργα τζχνθσ 



Οι αναλογίεσ 

• Σο πρόςωπο διαιρείται 
ςε τρία τρίτα 



• Και ςε πζντε πζμπτα 



• Σο αυτί ζχει γωνία 30 
μοίρεσ με τον 
κατακόρυφο άξονα 

• Η μφτθ ςτθν γυναίκα 
90-105 μοίρεσ από τον 
οριηόντιο άξονα 

• Σο αυτί και θ μφτθ 
πρζπει να ζχουν ίδιο 
μικοσ 



• Αν δοφμε τθν μφτθ από 
τθν κάτω πλευρά, 
πρζπει να ςχθματίηεται 
ιςόπλευρο τρίγωνο 



Σι άλλο είναι θ ομορφιά; 

• Νεανικά – παιδικά 
χαρακτθριςτικά 

 



• Σο πρόςωπο των νζων 
είναι τριγωνικό με τθν 
κορυφι προσ τα κάτω… 



• …ι και μερικϊν που 
κζλουν να φαίνονται 
πιο νζοι 



Μετά από πολφχρονεσ ζρευνεσ 
ψυχολόγων 

• Σο ςυμπζραςμα ιταν 
αυτό που γνϊριηαν οι 
πλαςτικοί από παλιά ... 



• Και οι αρχαίοι ζλλθνεσ 
ακόμθ πιο παλιά 

 

• ΢υμμετρία 

• Αναλογία φ 

• Νεανικά 
χαρακτθριςτικά 

• Αλλά και ιδιαίτερα 



Αφοφ ξζρουμε τα μυςτικά τι 
μποροφμε να κάνουμε; 

• Να αποφεφγουμε τθν υπερβολικι ζκκεςθ 
ςτον ιλιο 

• Να τρεφόμαςτε ιςορροπθμζνα 

• Να κοιμόμαςτε καλά 

• Να μθν πίνουμε και να μθν καπνίηουμε 

• Να αςκοφμαςτε 



Προςεγμζνο ντφςιμο 

• Κάκε επιχείρθςθ πρζπει 
να ζχει dress code 

• Ντυνόμαςτε όχι για 
βράδυ, αλλά όπωσ οι 
πωλθτζσ – πωλιτριεσ 
ςε καλζσ μπουτίκ 

• «Σο πιο ωραίο ροφχο, 
είναι ζνα καλό ςϊμα» 
Giorgio Armani 



Επαγγελματικό χτζνιςμα και μακιγιάη 

• Όχι γκλάμουρ  

• Όχι υπερπαραγωγι 

• Ανάλογα με τθν κζςθ που 
ζχουμε και με αυτό που 
κζλουμε να δείξουμε ότι 
είμαςτε 

• Να μθν φαίνεται ότι 
αςχολοφμαςτε 
περιςςότερο με αυτό 
παρά με τθν δουλειά μασ 



Επιςκεπτόμαςτε αιςκθτικοφσ 



Αλλά και τουσ Πλαςτικοφσ 



Ο κατεξοχιν ειδικόσ γιατρόσ 

• Είναι ο πλαςτικόσ 
χειρουργόσ 

• Ζχει κάνει 12 χρόνια 
εκπαίδευςθ ςτθν υγεία 
και τθν αιςκθτικι 

• Δίνει λφςεισ ςτα πιο 
απλά μζχρι τα πιο 
δφςκολα κζματα 



Η τεχνολογία βοθκάει 

• Σα Laser μποροφν να 
κάνουν από κακαριςμό 
μζχρι ανάπλαςθ και 
ανανζωςθ του 
δζρματοσ 

• Εξαλείφουν ςθμάδια, 
ευρυαγγείεσ, τριχοφυία 
και ακμι 



Μθ επεμβατικζσ κεραπείεσ 

• BOTOX 

• Ταλουρονικό 

• Χθμικά πιλινγκ 

• Μεςοκεραπείεσ 



Οι επεμβάςεισ 

• Είναι καλφτερεσ όςο πιο 
“αόρατεσ” είναι 

• Πρζπει να γίνονται από 
ειδικοφσ και μόνο 

• Πρζπει να γίνονται μόνο 
όταν το ζχουμε εμείσ 
ανάγκθ 

• Για να είναι “αόρατεσ” 
καλφτερα να μθν γίνονται 
κακυςτερθμζνα 

• Οι φτθνζσ επεμβάςεισ 
πλθρϊνονται ακριβά 
 



Η ομορφιά είναι επζνδυςθ 



Ευχαριςτϊ όλουσ εςάσ, τθν ΢οφία, τθν 
Άρτεμθ και τθν Νίνα 


